
Laat je kind de handen regelmatig wassen met water

en zeep. Vooral vóór het eten en ná wc-bezoek. Doe

dit zelf ook.

Was allemaal je handen met water en zeep. Vooral

vóór het eten (bereiden) en ná wc-bezoek. 

Maak zeker 1 keer per dag het toilet schoon met

gewone schoonmaakmiddelen.

Was kleding of beddengoed waar poep op zit in de

wasmachine op 60 °C (als dit mogelijk is).

Zorg dat je kind genoeg vocht binnen krijgt.

Overleg met je huisarts als je kind bloederige of

slijmerige diarree heeft.

Wat moet ik doen om diarree te voorkomen?

Wat moet ik doen als iemand uit het gezin diarree heeft?

Moet mijn kind thuisblijven?

Kinderen met klachten voelen zich vaak te ziek om naar

het kindercentrum of school te gaan. Als een kind zich

weer goed voelt, kan het gewoon naar school of het

kindercentrum. Behalve als anders aangegeven door de

organisatie.

Meer informatie? Neem contact op met het team Infectieziekten via 030 - 608

6086 of infectie@ggdru.nl of kijk op www.ggdru.nl.


