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 Werk je in het basis- of speciaal onderwijs? GGD regio Utrecht biedt scholen 

ondersteuning bij het thema relationele en seksuele vorming.

Advies en ondersteuning
Hoe geef je het thema relaties en

seksualiteit verder vorm binnen je

school? We denken graag met je mee!

Bijvoorbeeld hoe je omgaat met bepaalde

situaties in de praktijk, het ontwikkelen

van beleid, ouderbetrokkenheid en

lesinhoud. Met de erkende Gezonde

School-aanpak werken we samen aan een

duurzaam en sociaal veilig schoolklimaat.

Trainingen voor leerkrachten
Basistraining: Leer hoe je relaties en seksualiteit op een veilige en open manier

bespreekbaar maakt op school. In deze interactieve training gaan we in op

praktijksituaties, persoonlijke normen en waarden, beroepshouding en de gezonde

seksuele ontwikkeling van kinderen.

Het Vlaggensysteem: Ontwikkel vaardigheden om seksueel gedrag van kinderen en

jongeren te herkennen, te beoordelen en er adequaat op te reageren met behulp van de

Vlaggensysteem-methodiek.

Gender- en seksuele diversiteit: Vergroot je kennis en handelingsvaardigheden rondom

gender- en seksuele diversiteit in de dagelijkse onderwijspraktijk.

Ook bieden we teamtrainingen aan over online weerbaarheid en positieve seksuele

vorming of een training op maat.

Ouderbijeenkomst
Relationele en seksuele vorming op

school wordt beter gedragen als je

ouders betrekt. We bieden

ouderbijeenkomsten - op school of

digitaal - over de seksuele ontwikkeling

van kinderen en hoe ouders op een

prettige manier met hun kinderen

kunnen praten over relaties en

seksualiteit. Zo versterken de school en

ouders elkaar.

Meer informatie of vragen?
Heb je specifieke wensen of vragen? We denken graag met je mee. 

Ook kun je vrijblijvend een offerte voor een training aanvragen. 

Neem contact op via seksuelevorming@ggdru.nl of via de Gezonde School-adviseur.
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