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Besluit

Het Algemeen Bestuur van GGDrU neemt kennis van de volgende stand van zaken:

e De regionale implementatie van NNZ loopt voorspoedig. Door de opstart medio
2023 van de regionale implementatie van NNZ, schuift de uitvoering dé6r binnen
de eerder besloten implementatieperiode van 4 jaar (2023 t/m 2026) en is er een
onderschrijding van (+/- €150.000) op de begroting die opgesteld is op basis van
het gehele jaar 2023.

¢ Het budget wat overblijft voor 2023, wordt voor een deel (+/- €50.000)
meegenomen naar 2024 (ten goede van organisatie scholingsbijeenkomsten en
vergoeden anticonceptie) en wordt voor een deel (+/- €100.000) meegenomen
naar 2025 (personele inzet tbv implementatie).

Toelichting

Nu Niet Zwanger is sinds 2023 onderdeel van een collectieve maatwerkovereenkomst
over de periode van 2023 t/m 2026 (implementatiefase), als tussenstap naar een
regionale basisvoorziening (borging regionale aanpak). Zie AB notitie 25.01.2023, welke
in maart ondertekend is vanuit de 26 gemeenten. De kracht van deze collectieve aanpak
is dat alle burgers in de regio, in een kwetsbare situatie, dezelfde mogelijkheden krijgen
voor ondersteuning bij het nemen van regie op hun kinderwens. Daarnaast werken
organisaties die de NNZ-methodiek toepassen vaak over gemeentegrenzen heen,
waardoor met de regionale inzet de impact van het programma enorm wordt vergroot.
Na ondertekening in maart is gestart met de werving van het team inhoudelijk
coodrdinatoren, waarbij een uitbreiding is gerealiseerd van 2 naar 5 inhoudelijk
coodrdinatoren (team compleet, juni 2023) om zo de gehele regio te kunnen bedienen.
Ook is een nieuwe programmamanager aangesteld medio juni.

De implementatie verloopt voorspoedig, waarbij de coalities Kansrijke Start (waar die er
zijn) een goede landingsplek zijn voor Nu Niet Zwanger als erkende interventie binnen de
eerste actielijn. Ook waar er (nog) geen coalities zijn, fungeert Nu Niet Zwanger als
schakel tussen het medisch en sociaal domein. Er is hauw contact met de
beleidsambtenaren van de 26 gemeenten om de uitrol en prioritering af te stemmen. De
trainingen over de NNZ-methodiek zitten vol, waarmee goede stappen gezet zijn voor de
lokale borging. Daarnaast wordt begin november een themabijeenkomst georganiseerd
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voor alle professionals in de regio, ten behoeve van deskundigheidsbevordering op het
thema ‘kinderwensgesprek’. In een kort tijdsbestek zijn op verschillende vlakken mooie
stappen gezet om toe te werken naar een goede inbedding van de NNZ-methodiek. In de
ambtelijke overleggen is besproken dat halfjaarlijks een factsheet met implementatie-
resultaten wordt opgeleverd. De eerste factsheet (resultaten 2023) wordt opgeleverd
gezamenlijk met de GGD-brede verantwoording over 2023, begin 2024.

Lokale organisaties waar aandachtsfunctionarissen zijn getraind op de Nu Niet Zwanger-
methodiek, gaan in principe zelf het gesprek aan over de kinderwens met cliénten in een
kwetsbare situatie. Zo wordt het voeren van het kinderwensgesprek onderdeel van de
reguliere werkzaamheden. Indien dit niet lukt kunnen hulpverleners cliénten opschalen
naar de inhoudelijk codrdinatoren van het NNZ-team voor: overname van het
kinderwensgesprek), financiéle ondersteuning of een follow-up gesprek wanneer de
werking van anticonceptie afloopt. Tot nu toe (d.d. 18.10.2023) zijn er regio breed 69
cliénten opgeschaald, waarvan 49 personen voor anticonceptie hebben gekozen. Deze
cliénten hebben regie op hun kinderwens genomen, waardoor mogelijke onbedoelde
zwangerschappen in kwetsbare situaties zijn voorkomen. Belangrijk om te benoemen is
dat dit aantal alleen gaat om opgeschaalde cliénten. Het totaal aantal
kinderwensgesprekken ligt vele malen hoger omdat dit binnen reguliere werkzaamheden
valt van samenwerkende organisaties.

De maatschappelijke baten bij het voorkomen van een onbedoelde zwangerschap liggen
tussen de € 6.820 en € 52.0701, gemiddeld €25.000 gedurende de zwangerschap en in
de eerste 12 maanden hierna. (i.0.v. VNG is een maatschappelijke kosten baten analyse
uitgevoerd).

In de begroting 2023 t/m 2026 is rekening gehouden met een mogelijke afschaling van
de implementatie vanaf 2025, waarbij aangegeven is dat de mate van afschaling
afhankelijk is van de mate van implementatie bij organisaties op lokaal en regionaal
niveau (zie AB notitie 25.01.2023, pag. 4) Door de opstart medio 2023 en de breedte van
organisaties waar NNZ geimplementeerd moet worden, wordt voorzien dat afschaling van
de inzet in 2025 te vroeg komt. Zodoende wordt hierop voorgesorteerd door de
onderschrijding van het budget in 2023 voor het grootste deel in te zetten in 2025 en
voor een kleiner deel in te zetten in 2024, zodat deze ten goede komt aan de gehele
regio voor de implementatie en bestendiging van Nu Niet Zwanger.

Het NNZ-team bouwt de komende tijd, samen met gemeenten en organisaties in sociaal-
en medisch domein, verder aan een sterke implementatie en borging van de NNZ-
methodiek in de regio. De collectiviteit van Nu Niet Zwanger in regio Utrecht vormt
hiervoor een sterke, essentiéle basis.
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