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Gevraagd besluit 

 

Het algemeen bestuur van de GGDrU besluit: 

 

• Kennis te nemen van de Tussenrapportage We zijn zelf het medicijn met 

daarin de resultaten en het effect van de campagne 

• De oproep ter harte te nemen de campagne in te zetten in het kader van het 

IZA-thema Gezond ouder worden 

 

Toelichting 

In 2023 coördineerde GGDrU de campagne We zijn zelf het medicijn. De campagne heeft 

als doel de bewustwording over de invloed van leefstijl op dementie te vergroten. 

Aanleiding voor deze campagne is: 

1. De grote toename van het aantal mensen met dementie. In het Regioplan Midden 

Nederland is te lezen dat tussen 2023 en 2040 er een bevolkingsgroei van 12,5% 

wordt verwacht. Dit komt neer op 168 duizend nieuwe inwoners. De (dubbele) 

vergrijzing in de regio is sterker dan het landelijk gemiddelde. Het aantal 65-

plussers neemt naar verwachting toe tot ruim 353 duizend ouderen (23,5%) in 

2040. Een stijging van 6% t.o.v. het landelijk gemiddelde van 4%.1  

2. De toename van het aantal mensen met dementie vraagt veel van de zorg en de 

samenleving. In de situatieschets van het Regioplan worden twee van de drie 

grootste uitdagingen rond het thema Gezond ouder worden beschreven als ‘krapte 

van formeel personeel én informele mankracht’ en ‘De hoge toename van 55-

plussers, welke nu nog vaak onvoorbereid ouder wordt.'2 

3. Er bestaat nog geen medicijn tegen dementie.  

4. Uit onderzoek blijkt dat tot 30% van het aantal gevallen van dementie in de 

toekomst te voorkomen is door een gezonde leefstijl.  

 

Tussenevaluatie: goede resultaten en effecten 

Na de eerste campagneperiode (mei t/m november 2023) hebben we de campagne 

geëvalueerd. In de tussenevaluatie zijn de resultaten en effecten opgenomen van de 

campagne. Samengevat zien we mooie resultaten, zoals dat de campagne zichtbaar was 

 
1 Regioplan Midden Nederland Deel 1 - Samenvatting Zorgkantoorregio Utrecht. P. 8. 
2 Regioplan Midden Nederland Deel 2 – Totaaldocument. P. 11. 
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in 20 gemeenten en 15 van de 26 gemeenten de campagne uitdroegen. Daarnaast zien 

we als effect in de nameting dat 11% van de respondenten de campagne kent en dat 

deze groep zich meer bewust is van de invloed van leefstijl op dementie. 

 

 

Campagne draagt actief bij aan de doelen van IZA 

Tegelijkertijd is er nog winst te behalen. We zien zowel in de voor- als nameting dat 

mensen die nog geen kennis hebben genomen van de campagne zich nog te weinig 

bewust zijn van de beïnvloedbare risicofactoren op dementie. Door de campagne voort te 

zetten vergroten we het bereik, onder andere in gemeenten waar de campagne tot nu 

toe niet zichtbaar was. Daarnaast is herhaling – juist ook van steeds dezelfde boodschap 

door verschillende partijen – belangrijk om ervoor te zorgen dat de boodschap beklijft. 

Het gezamenlijk voortzetten van de campagne resulteert daarmee in meer 

bewustwording over het onderwerp en daarmee aan de preventie van dementie.  

 

In het Regioplan Midden Nederland is ‘Gezond ouder worden’ één van de grote opgaven. 

Om de stijgende zorgvraag van ouderen op te vangen zijn 3 transformaties opgenomen. 

Eén van deze thema's is gericht op het voorkomen van een zorg- of ondersteuningsvraag 

door het stimuleren van zelf- en samenredzaamheid en inzetten op preventie. Dit thema 

wordt opgepakt in de subregionale plannen. Diverse subregio's koppelen de uitwerking 

aan aandacht voor gezondheidsbevordering (leefstijl) en voorbereiding op ouder worden. 

Daarnaast is er in het regioplan veel aandacht voor dementievriendelijke gemeenten. De 

campagne We zijn zelf het medicijn sluit hierbij aan doordat deze zich richt op preventie 

en dementie en draagt hiermee bij aan de doelen opgenomen in het regioplan.  

 

GGDrU stelt de materialen van de campagne dan ook weer beschikbaar voor gemeenten 

om (opnieuw) aandacht te vragen voor de campagne. Het doel van GGDrU is om 

minimaal de helft van de gemeenten die in 2023 niet betrokken waren te betrekken en zo 

de campagne zichtbaar te maken in deze gemeenten. Tevens willen we de campagne 

opnieuw onder de aandacht brengen in de andere gemeenten. Naast gemeenten, zal 

GGDrU ook andere maatschappelijke organisaties benaderen om de boodschap van de 

campagne onder de aandacht te brengen, zodat de boodschap breed verspreid wordt. 

 

Financiële consequenties 

Doordat de campagne in 2023 goed is neergezet en we beschikking hebben over de 

materialen, kan deze in 2024 met minimale inspanningen worden voortgezet. De 

campagne wordt in 2024 onderdeel van de jaarkalender van Gezondheidsbevordering 

(GB) om gemeenten te attenderen op bestaande campagnes, waaronder ook IkPas en 

Stoptober. Dit past binnen het bestaande takenpakket van de adviseurs GB. Gemeenten 

kunnen kosteloos gebruik maken van de materialen. 

 

Verdere behandeling 

• Team GB van GGDrU zal de campagne in 2024 opnieuw ambtelijk onder de 

aandacht brengen met aandacht voor de geleerde lessen uit 2023. 

• De campagne wordt, onder andere via de bestuurlijke lijn, onder de aandacht 

gebracht aan de subregionale IZA tafels. 

• Eind 2024 delen we de resultaten van 2024 en bepalen we hoe we in 2025 verder 

gaan. 


