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Tussenrapportage campagne We zijn zelf het medicijn
Toename van het aantal mensen met dementie: actie is nodig
Dementie is een hersenaandoening waar geen medicijn voor is. Het aantal gevallen van dementie neemt de komende jaren flink 
toe. Uit onderzoek blijkt dat tot 30% van het aantal gevallen van dementie in de toekomst te voorkomen is door een gezonde 
leefstijl. Dit is beperkt bekend onder de inwoners van regio Utrecht. Gezien de verwachtte groei van het aantal mensen met 
dementie en de impact daarvan op de samenleving, zorg en economie is het van grote meerwaarde als inwoners van regio 
Utrecht zich bewust zijn van de invloed van leefstijl op dementie. Om deze redenen bracht GGDrU van mei tot en met november 
2023 de campagne We zijn zelf het medicijn onder de aandacht.

Campagne voor bewustwording over de invloed van leefstijl op dementie

De campagne werd ontwikkeld door Alzheimer Centrum Limburg, onderdeel van Maastricht University, in samenwerking met 
bureau Zuiderlicht te Maastricht. De boodschap bestaat uit 3 leefstijladviezen:

v Blijf nieuwsgierig (heb een doel: een hobby, iets leren, een eigen tuintje)

v Eet gezond (veel groente en fruit, olijfolie, geen alcohol, rook niet)

v Beweeg regelmatig (ga wandelen of zwemmen, blijf bezig).

Resultaat: campagne zichtbaar in 20 gemeenten
Ruim 42 organisaties sloten zich aan bij de campagne, waarvan 15 gemeenten. Hiermee was de campagne zichtbaar in 
20 verschillende gemeenten in de regio Utrecht. De GGD gaf voorlichting over de campagne tijdens 6 bijeenkomsten en op 
5 bijeenkomsten voor en over ouderen werd de campagne onder de aandacht gebracht door GGDrU. In 5 lokale 
magazines en/of kranten werd de campagne gepubliceerd en in 2 gemeenten was de campagne zichtbaar op borden langs de 
weg. De campagne is het meest onder de aandacht gebracht door het verspreiden van de posters, folders en boekenleggers. 
Daarnaast hadden twee online advertenties een totaal bereik van 19.608 personen. In bijlage 1 is meer informatie te vinden over 
de zichtbaarheid van de campagne.

Effect: meer bekend over de invloed van leefstijl op dementie
Vooraf en na afloop van de campagne is een meting uitgevoerd onder het inwonerspanel van GGDrU. De voor- en 
nameting vonden plaats onder verschillende groepen. 11% (n=160) van de respondenten uit de nameting gaf aan dat zij bekend 
zijn met de campagne. 
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Uit de nameting bleek tevens dat de respondenten die bekend zijn met de campagne vaker op de hoogte zijn van de factoren die 
een rol spelen bij de risicovermindering op dementie dan respondenten die dit niet zijn. Op stellingen als 'te zwaar zijn 
(overgewicht) verhoogt de kans op dementie' en 'een hoog cholesterol gehalte verhoogt de kans op dementie' waren significatie 
verschillen zichtbaar. In bijlage 2 is een overzicht te vinden van de onderzoeksresultaten.

Evaluatie: boodschap wijdverbreid en nog winst te behalen

De campagne is goed ontvangen door gemeenten en partners. In korte tijd hebben veel organisaties zich aangesloten en is de 
campagne wijdverbreid in de regio. In de nameting zien we het effect van de campagne terug. We zien daarnaast dat de 
voorbereidingsperiode voor sommige gemeenten te kort was en sommige gemeenten het lastig vonden de campagne verder 
te verspreiden of acties in te zetten. Dit heeft onder andere te maken met capaciteit bij gemeenten. Daarnaast zijn 
gemeenten gebaat bij concrete acties of initiatieven. Tot slot sluit het thema dementie vanzelfsprekend goed aan bij organisaties 
die zich inzetten voor ouderen, zoals lokale Alzheimercafés en ouderen- en thuiszorgorganisaties. We zien dan ook veel 
betrokkenheid vanuit deze organisaties. In het vervolg is daarnaast meer aandacht nodig om de doelgroep vanaf 40 met een 
lage SEP en/of beperkte gezondheidsvaardigheden en/of niet-westerse migratieachtergrond beter te bereiken.

Vervolg: voortzetten campagne om de boodschap breder te verspreiden

We zien een positief effect van de campagne op de kennis over risicofactoren op dementie. Om deze kennis breder te 
verspreiden is het nodig de campagne langere tijd voort te zetten. Het verspreiden van deze boodschap en het creëren van 
bewustwording heeft namelijk tijd nodig. We verwachten dan ook nog meer positieve effecten van de campagne als we deze 
voortzetten. Aansluitend hierbij hebben meerdere gemeenten en organisaties tot nu toe nog niet de tijd gehad om de campagne 
onder de aandacht te brengen en zij willen dit alsnog doen. GGDrU zal de campagne in 2024 dan ook opnieuw ambtelijk onder 
de aandacht brengen met aandacht voor de geleerde lessen uit 2023. Gemeenten kunnen in 2024 weer kosteloos gebruik maken 
van materialen.

Passend binnen de bestuursagenda GGDrU en IZA-opgave Gezond ouder worden

Doordat de campagne in 2023 goed is neergezet en we beschikking hebben over de materialen, kan deze in 2024 met minimale 
inspanningen worden voortgezet. Het voortzetten van de campagne sluit aan bij de ambities uit de bestuursagenda van GGDrU 
binnen het thema Langer Gezond Zelfstandig, waarbinnen preventie van dementie één van de speerpunten is. Tevens past het 
binnen de opdracht van collectieve preventie van de GGD en sluit het aan bij de opgave 'Gezond ouder worden' binnen het IZA.
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Verloop van de campagne 2023

20 apr

• Online bijeenkomst voor gemeenten en geïnteresseerden ter introductie van de campagne: circa 70 deelnemers 

• Aanmelding voor vrienden van de campagne geopend: eerste aanmeldingen komen binnen

Apr-mei

• 8 -21 mei: nulmeting onder het inwonerspanel van GGDrU

• Drukken en versturen campagnematerialen naar de vrienden en de website is online

22 mei

• Start van de campagne: aftrap tijdens het Plus Café in de bibliotheek in Nieuwegein en in het Provinciehuis in Utrecht

• Online advertentie GGDrU via Facebook

Mei – jun

• Vrienden melden zich aan en brengen de campagne onder de aandacht met o.a.: theatervoorstelling in Montfoort, video-oproep 
door Mariëtte Pennarts, poster en flyers op diverse locaties, aandacht in online nieuwsbrieven en via sociale media

Sep

• 21 september: Wereld Alzheimer Dag met o.a. voorstelling in Fulco theater, lezing prof. dr. Wiesje van der Flier, activiteiten in 
bibliotheek Lek & IJssel, netwerkbijeenkomst dementie in Utrecht, online campagne GGDrU

Okt-nov

• Vrienden brengen de campagne onder de aandacht met o.a.: column wethouder Bunnik, campagneperiode in Kattenbroek, 
abri’s in Utrecht en IJsselstein, aandacht in tijdschrift Mantelkracht in Zeist, GGDrU aanwezig bij o.a. Alzheimercafé Zeist en 
Montfoort, kerstmarkt Utrechtse Heuvelrug.

Dec -jan

• 4 – 18 december: nameting onder het inwonerspanel GGDrU

• Evaluatie
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https://www.wezijnzelfhetmedicijn.nl/regio-utrecht/
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Effect

11% (n=160) van de respondenten van de nameting herkent de 
slogan/leus ‘We zijn zelf het medicijn’, 14% heeft over de Mijn 
Breincoach app gehoord en 7% heeft de app gedownload en/of 
gebruikt.

Respondenten uit de nameting die bekend zijn met de campagne 
zijn vaker op de hoogte van de factoren die een rol spelen bij de 
risicovermindering op dementie dan respondenten die niet bekend 
zijn met de campagne.De campagne was o.a. hier te zien:

- 11 bijeenkomsten over dementie/ 
voor ouderen

- 5 lokale kranten/magazine

- Borden langs de weg in 2 gemeenten

- 3 regionale bibliotheken

- Wachtkamers van o.a.
huisartsen,
fysiotherapeuten,
tandarts, diëtist

We verspreidden circa:

- 500 posters 

- 2.500 Nederlandse, 1.000 Turkse en 
1.000 Arabische folders

- 20 rolbanners

- 2.000 boekenleggers

- 950 kaartspellen

42
VRIENDEN

15 gemeenten

De Bilt, Bunnik, Houten, 
IJsselstein, Leusden, 
Montfoort, Nieuwegein, 
Renswoude, Stichtse 
Vecht, Utrecht, Utrechtse 
Heuvelrug, Veenendaal, 
Vijfheerenlanden, Wijk bij 
Duurstede en Zeist.

27 organisaties uit 
zorg en welzijn

Apotheken, huisartsen, 
ouderen- en 
thuiszorgorganisatie, 
welzijnsorganisaties, 
bibliotheken, 
sportorganisaties en 
alzheimer afdelingen.

Zichtbaar in 20 
gemeenten

Naast de 42 vrienden 
hebben meerdere 
organisaties de boodschap 
verspreid zonder zich aan 
te melden.

Online zichtbaarheid

- Bereik online advertenties: 
19.608

- Online nieuwsbrieven: 5

- Video door wethouder M. 
Pennarts (Woerden)

- Column door wethouder O. 
James (Bunnik)

- 10 online artikelen

- 1 podcast/ radio-uitzending

Downloads op de website 
voor online gebruik:

- Posters: 493 keer

- Folders: 88 keer

- Boekeleggers: 18 keer

- Animaties: 372 keer

- Online banners: 270

- E-mailbanners: 319

Resultaten We zijn zelf het medicijn regio Utrecht

Video-
oproep 

Mariëtte 
Pennarts

Actiefste 
gemeente: 
IJsselstein

Folders ook 
beschikbaar 
in  Arabisch 

en Turks

7% heeft 
de poster gezien

9% heeft 
de folder gezien 6% heeft de boekenlegger gezien

4% heeft 
het kaartspel gezien
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Bijlagen
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Bijlage 1: Zichtbaarheid campagne

De campagne startte met een aftrap tijdens het Plus Café in de bibliotheek in Nieuwegein. In de maanden die volgden hebben 
GGDrU, gemeenten en andere organisaties zich ingezet om de campagne op veel plekken zichtbaar te maken. Sommige 
partners hebben dit zelfstandig opgepakt. Anderen hadden behoefte aan ondersteuning hierbij. GGDrU heeft daarom meerdere 
gesprekken gevoerd met partijen om mee te denken over de mogelijkheden om de campagne onder de aandacht te brengen. 
Daarnaast was GGDrU aanwezig bij verschillende bijeenkomsten, zoals voorlichtingsavonden en gezondheidsmarkten. Partners 
hebben aangegeven gebruik gemaakt te hebben van: posters, flyers, rolbanner, video, boekenleggers, kaartspellen en online 
materialen. Dit was terug te zien op onder andere: gezondheidsmarkten, in de bibliotheek, langs de weg, in de krant, op sociale 
media, op digitale schermen, in supermarkten, nieuwsbrieven en alzheimercafés. In de loop van de campagne hebben we 
spelkaarten laten drukken. Deze waren populair om uit te delen. GGDrU heeft 2 keer geadverteerd via haar eigen sociale media 
kanalen om de campagne onder de aandacht te brengen. Daarnaast hebben we 2 keer een online nieuwsflits verspreid onder 
alle geïnteresseerden en vrienden met een update en inspirerende voorbeelden.
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Onderstaande lijst geeft een overzicht van activiteiten waarbij de campagne zichtbaar was. Dit is geen onuitputtelijk overzicht.

• Aftrap in Nieuwegein 22 mei tijdens het Pluscafé in de Tweede Verdieping (bibliotheek)

• Voorstelling ‘De dementie van Jet en Harrie’ in Montfoort – informatie gegeven en boekenleggers verspreid

• Kaartspel voor medewerkers GGDrU verspreid i.c.m. vitaliteitskalender

• Flyers uitgedeeld in Cityplaza Nieuwegein tijdens Fit en zo.

• Boekenleggers verspreid in boekwinkels Soest en omgeving.

• Bibliotheek Angstel Vecht en Venen deelt boekenleggers uit.

• Aandacht voor de campagne bij voorlichtingsavonden over dementie in de 7 kernen van Lopik.

• Bibliotheek Lek & IJssel stond heel september in het teken van We zijn zelf het medicijn met Koffieochtenden met 
Sportcoach in Vianen, Leerdam, Houten en IJsselstein en speciale informatiehoekjes in de bibliotheken.

• Een artikel in magazines voor ouderen in Kattenbroek (Amersfoort) en IJsselstein

• Vitaliteitstesten in Wijk bij Duurstede: deelnemers krijgen het kaartspel en informatie

• 20 september: lezing over Alzheimer door Prof. Wiesje van der Flier

• Campagne zichtbaar bij de Themabijeenkomst Zorg, Wonen & Welzijn in regio Eemland op 12 september - voor 
gepensioneerden FNV.

• Materialen aanwezig bij het Netwerk Event Dementie in Utrecht. Deelnemers kunnen het meenemen om verder te 
verspreiden

• Campagneperiode Kattenbroek: 15 – 30 november. Voorafgaand de campagne toegelicht op een netwerkbijeenkomst.

• Presentatie door adviseur GB over WZZHM voor de voorstelling 'Annet' in het Fulco theater in IJsselstein (21 september) 
voor de lokale afdelingen van Alzheimer Nederland uit de regio Lekstroom.

• Digitale borden langs de weg in stad Utrecht 

• 21 november: Alzheimercafé Zeist in het teken van leefstijl met een presentatie van adviseur GB

• Advertentie in het Zenderstreeknieuws in IJsselstein en Lopik
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• Borden langs de weg en Abri’s in IJsselstein

• 7 december: informatieavond over dementie en leefstijl in Montfoort met presentatie van adviseur GB

• 7 december: aanwezig bij kerstkennismakingsmarkt gemeente Utrechtse Heuvelrug

• Poster op de achterzijde van het magazine Mantelkracht van Zeist

• Alles vrijwilligers van welzijnsorganisatie Pulse krijgen een boekenlegger in hun kerstpakket

• Artikel in de Pulse Courant

• Podcast / radio-uitzending van RTV Houten

• Alzheimercafé de Bilt

Online zichtbaarheid

• Start campagne ‘We zijn zelf het medicijn’ in regio Utrecht - VARnws Stichtste Vecht

• RTV Stichtse Vecht - [Regionieuws] Wat kan jezelf doen om dementie te voorkomen? GGD Utrecht start campagne

• Start campagne 'We zijn zelf het medicijn' in regio Utrecht - Nieuws uit Bunschoten-Spakenburg, Eemdijk en Zevenhuizen. 
(debunschoter-online.nl)

• We zijn zelf het medicijn | Alzheimer Nederland (alzheimer-nederland.nl)

• ‘We zijn zelf het medicijn’ - GGD campagne over wat je zelf kunt doen om dementie te voorkomen - Houtens Nieuws | 
Nieuws uit de regio Houten

• NUZO Utrecht (nuzo-utrecht.nl)

• Wereld Alzheimer Dag in IJsselstein - Al het nieuws uit Zenderstreek (zenderstreeknieuws.nl)

• We zijn zelf het medicijn | SWOM (swomontfoort.nl)

• Columns wethouder Bunnik: We zijn zelf het medicijn | Gemeente Bunnik

• Campagne ‘We zijn zelf het medicijn’ - Heuvelrug Gezond

• Campagne ‘We zijn zelf het medicijn’ uitgerold in Kattenbroek - Nieuws uit de regio Amersfoort (destadamersfoort.nl)

• 2 keer een nieuwsflits gestuurd naar alle vrienden en geïnteresseerden

• WZZHM in de nieuwsbrieven van B.Slim, provinciaal sportakkoord en de huisartsen

https://www.varnws.nl/stichtsevecht/nieuws/37453/start-campagne-we-zijn-zelf-het-medicijn-in-regio-utrecht
https://rtvstichtsevecht.nl/nieuws/artikel/regionieuws-wat-kan-jezelf-doen-om-dementie-te-voorkomen-ggd-utrecht-start-campagne
https://www.debunschoter-online.nl/algemeen/start-campagne-we-zijn-zelf-het-medicijn-in-regio-utrecht/
https://www.debunschoter-online.nl/algemeen/start-campagne-we-zijn-zelf-het-medicijn-in-regio-utrecht/
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zeist-en-omstreken/we-zijn-zelf-het-medicijn
https://www.houtensnieuws.nl/lokaal/zorg/930766/we-zijn-zelf-het-medicijn-ggd-campagne-over-wat-je-zelf-kunt-
https://www.houtensnieuws.nl/lokaal/zorg/930766/we-zijn-zelf-het-medicijn-ggd-campagne-over-wat-je-zelf-kunt-
https://www.nuzo-utrecht.nl/nieuws/aftrap-we-zijn-zelf-het-medicijn/
https://www.zenderstreeknieuws.nl/nieuws/nieuws/358201/wereld-alzheimer-dag-in-ijsselstein
https://www.swomontfoort.nl/we-zijn-zelf-het-medicijn
https://www.bunnik.nl/bestuur-en-organisatie/columns-van-het-college/we-zijn-zelf-het-medicijn
https://www.heuvelruggezond.nl/blog/2023/10/30/campagne-we-zijn-zelf-het-medicijn/
https://www.destadamersfoort.nl/lokaal/mensen/980145/campagne-ggd-utrecht-over-dementie-we-zijn-zelf-het-medicijn-
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Sociale media

• Meerdere berichten van GGDrU op LinkedIn, Instagram en Facebook. Onder andere:

– Marriëtte Pennarts doet op LinkedIn een video-oproep voor gemeenten om mee 
te doen met de campagne: 80 likes, 8 keer gedeeld, 4 reacties

• Berichten van andere organisaties op sociale media

• Facebookadvertentie bij de start van de campagne:

– Looptijd: 30 dagen v.a. 25 mei

– Kosten: 250,-

– Betrokken bij bericht: 1029

– Reacties op bericht: 651

– Klikken op links: 69

– Gedeelde berichten: 47

– Bereik: 14.080 personen

• Advertentie winactie op Instagram om kans te maken op een kookboek mediterraan 
koken en olijfolie:

– Looptijd: 30 dagen v.a. 21 september

– Kosten: 133,47

– Betrokken bij bericht: 313

– 67 likes, 21 reacties

– Klikken op links: 233

– Bereik: 5.528 personen
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Bijlage 2: onderzoek

Voorafgaand aan de campagne van 8 t/m 21 mei vond de voormeting plaats onder het inwonerspanel van GGDrU. De 
nameting vond plaats in december, na afloop van de eerste campagneperiode. De voor- en nameting vonden plaats onder 
verschillende groepen en waren een voorwaarde van de ontwikkelaars van de campagne van Universiteit Maastricht. Zij 
gebruiken de data voor onderzoek. Daarnaast kunnen we met de nameting zien of er eventuele positieve effecten van de 
campagne zichtbaar zijn. De resultaten van de voor- en nameting zijn te lezen op de volgende pagina's.
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